Fernfahrt Grenchen — Bordeaux
11. Juli bis 20. Juli 2026

Tagebuch von Roger Beck

1. Etappe Grenchen - Pontarlier (125 km/1'460 Hm)

Spontani Feriebudget-Erhochig. Es langersehnts Wiederseh. En wunderschone Tour-
Start. Was will mer no meh? CDR vom Feinschte!!!

Uberschwinglichi Emotiona sind tuir

Irgend en Beck hat immer es Gstrip mit de SBB. Nachdem de Ruedi s’letscht Jahr es
Ticket-Gnusch gmacht hat, isch das Jahr di junger Version de Depp des Tages gsi. Will er
emotional ufgwuelt freudig sini CDR’ler begrlesst, sis Schatzeli verabschiedet hat uf em
Gleis und voller Vorfreud in Zug gstiga isch. Wo denn de Lochlichnecht plétzli vor em
gstanda isch, isch emin Sinn cho, das mer amigs au sott es Ticket lose bi de SBB. So han
ich jetzt echli vom Lohn, vom Andi dorfe zahla...

Grand Départ

Nach em grosse Nuscha in Grenchen und em obligata Heldefoteli isch es endli losgange.
Wunderschone Start uf herrliche Wege. Rechts vo eus als dominanti Héchi de Chasseral -
gall Pascal wi im 93gi immer bereit fir es SNORDA! So simmer z’erscht am Bielersee
entlang gruggelet und nachher an Neueburgersee gwechslet. Und ndd nur d’Sunneblueme
hand d’Chopf drilled wo so vill blau-wiiss-roti Liibli als Gruppe dur d’Landschaft gsaust
sind. Oder seit ma»bld-bla-ruusch»?

Zmittag mit Uussicht

In Boudry hammer namal zwUschet es paar Rebmurli eus im Ufstiige dampfe lah, will det
keis Luftli gaht, Aber schnell isch das schéne Fleckli Erde erreicht worde wo de Ruedi und
de Neu CDR’ler Christoph eus en Strasserandzmittag anezauberet hand. De Christoph, als
war er scho ewigs debi...Bravo!

Mit volle Bllch isch es denn grad echli zach gsi, will d’Areuse-Schlucht doch hiund da es
Rampeli im Programm gha hat. Aber irgendwia isch de Spagat zwusched verdaue und
Ufstiig glickt.

Val de Travers isch e noii Erfahrig i minere Velokarriere gsi. Wunderschén, wenn nur nod de
Marcel irgenddppis zum Zmittag ghaberet hat, wo ihm brutale Druck uf d’Pedale verleit hat.
De Fredi und ich sind faschtiigange im Windschatta.

Rechts weg id Stiigig, jetzt hand all chli g’chliched und am Horizont sind schwarzi
Gwitterwulche ufzoge. Ussert eme Wespi-Kuss uf d’Lippe vo de Susi und es paar veriirte



Ragetropfli isch aber nut meh spektakulars passiert. Ussert mer zahlt en Grenzubertritt
zum ene nennenswerte Ereignis.

Fliechte Abschluss

Je nach Gruppe isch s’Endi vo de Etappe fuecht vo inne oder usse worde. De Himmel wo
dinkler als i de Nacht gsi isch hat zwar klari Warnsignal gsendet, aber es paar hand doch
lAnger muesse i de Beiz Uberbrlucke, das ndd no hand muesse di letzte zwei Kilometer is

Hotel schwiumme.

S’ Menu-Surprise hat fascht gstumme. Aber wia het das de Gopf Egg vom Samschtig-Jass
gseit? Riis agseit, Pasta gmacht, Differenz zwei...

Da di huttige 5-6 Liter Flussigkeit nonig glanget hand, hats no en Schlummi i de Bar
nebetzue gah. Will eusi Hotel-Bar het nume Heineken.... wirg!
No s’eint oder anderi Schnupfli und denn isch de Tag als Erfolg abbuechet worde.

De Schlafmangel vo de letschte Tag, au Fuessball-WM-bedingt, hinderlaht sini Spura. Ab is
Nascht oder wias de Franzos seit:
“Aller faire téter les puces»

neray X | T Pl g — =
;P '_ i | A4 !\iqiurpark = .Tramelan ) et
T Pierfefonta_in'e'-les-Varans:__Pal;c'hmurm _/ Charguemont ¥ Dou_bs_ i Ta“f i
alle , il ¥ [ régional [ el —
% Vercel-Villedieu-le-Camp: ‘du Doubs e - 3
e : Doub’s T e
’ag::_k ! ff" ks ! ¥, J.HOF|OQe§ _‘,_LescB.c.:ls |
e A B 7 i i
Etalans Valdahon! _[past ——s, | ';_,// { 1 Naturpark
: Al s /" OrchampsVennes | G . Chasseral
s Y ; (baez] e S e e
Les Premiers (e ’r\ - La Chaux<de-Fonds -
Sapins = \/ P cpr B !
| | Les Fins A Val-de-Ruz
= J :' . -
lelaf&@ { ¢ . Moi_'f'egu i 'I.__s.},LS‘cIe ) g
< y Gilley Pt S f ]
f PN Mont Racme.g; A
) / ) - &
=L ' 4 ! ¢
. / J o Les POI‘\tS*dE:I'Md‘I‘EFT b o
Grét du o
| Cervelet "= ﬁ.—__/
o
g
[EL2CT Y
y : ;
r oy o i 1
- "NEUE?‘?.QQ?/
2 Granges-Narb, 2 e %
-
e \ o
10 Didingen ~~
f HE .
= | A= K W
| 1 i > ;!5" Schwarzenburg
‘Malbuisson | e 9 —Yvonand#" {E‘a“rﬁ i
"f / ‘:L‘e Suchet Q ‘r’ 5 dr"“'q B i‘n ,.cff: !__EF-M. dne MNaturpark
SR N YRR R P, A Gantrisch
wnf
-
ten

Passe: Douane ’Auberson 1'139 m



2. Etappe Pontarlier — Bourg-en-Bresse (151km/1°640hm)

Vernunft funktioniert anderscht, aber wenigschtens bin i dezue no labil. En Tag liber
em aktuelle Formstand. Leider geil!

“Chiiele” Start

Mit eme Huch Morganebeli hands eus friha uf d’Strecki gschickt. Herrlich erfrischend.
Wenn mer nur gnauer uf d’Uswahl vo de hltige Mitfahrer glueget hati....
Also s’Motto isch gsi: Je schneller mer fahrt, desto frihner git’s Bier.

Mit em Michi machsch nut falsch als Windschattespender. Aber bisch au Achtung fertig los
uf Betriebstemperatur. Glaub nach dru Kurve isch d’Flughochi erreicht gsi, mit gfuhlte 36
bis zum Mittag.

Wenn denn underwegs no de Norbi spontan mitis Team ufnimsch, wird’s im Fall néd
lAngsamer...

Falls mer grad emal hina i de Gruppe d’Huf churz vo de Pedal hat doérfe ndh und links und
rechts hat chone luege, hat mer feschtgestellt: Sauschdni Landschaft!

Mit dene Dampfmaschine vor mir hats Zmittag am 10:30 gah. Und d’Gwussheit mer
verlond di chuelere 800m Hochi vom Jura. Tauched ab in Bachofa vo de Niederiga.

Spektakulare L’Ain

| de Hohemeter vernichtende Abfahrt, en Notstopp. D’Ussicht atemberaubend uf di L’Ain.
Diisch denn au zwanzg Kilometer euse Begleiter gsi. S’guete isch amene Fluss entlang,
dass es nod eso vill Hohemeter git. Aber moged ihr eu erinnere, mit wellna Psychos ich
zame gfahre bin? Immer dezent vor em Loffel abgah. Und di andere locker flockig am
chnebla.

Di zweitletschti ‘Kackwelld’ hat mi denn ufgstellt. Mit brennende Fless und ere lacherliche
Gschwindigkeit de Hugel ufe kampft. E Klimaalag i de Bar hat mer s’Lebe grettet. Aber de
Suurstoffmangel isch akut gsi. Will di bstellt Wasserfldsche zum d’Bidon ufflille staht jetzt
no uf em Trese...

Frisch abekUhlt isch es aber merklich besser gange. Villicht hammer au eifach scho s’Bier
gschmockt. De Norbert und de Michi sind scho gmuetlich vor em isotonische Getrank
ghocket, wo mir im Hotelgarta ufgschlage sind.

S’guete an ere frihne Akunft, mer hat Ziit de Wasserverluscht z’kompensiere und es
wohlverdients Pflsi go mache. Will de Andi fascht verhungeret isch, hammer muese id
Stadt - bi brietender Hitz. Aber am Sunntig hat vill zue. Ussert di reudigi goldigi Méve (Mac
Donald). S’Resultat mer gond sicher di ndchschte zwanzg Jahr nim i de Lade, aber de
Deschiisch jetzt num eso sutterig gsi.

Hand doch no e schoni Bar gfunde. Mitvillne Zapfhahne mit Regenerationsdrink. E
Punktlandig zum Znacht und nachher namal uf en Schlumi. Am Alex dreiat jetzt no
s’Ruebli, will er sich an en Schnupf gwagt hat...



Jetztisch aber fertig, sucht war das wia: «Pisser dans un violon».
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3. Etappe Bourg-en-Bresse — Roanne (134km/1’820hm)
Gueti Vorsatz sind da zum liber de Hufa z’riiere. Denn cha mer nachher besser liida.
Wider jegliche Vernunft

Mit grosse vernunftige Plan simmer spat vors Hotel trate. Und hand feschtgstellt, hut wird’s
no schneller als gester... S’Duo-Hofer hat ghalte was versprocha hat. De Jungspunt
zwuschet inne locker mit Uber vierzg dur d’Landschaft donneret. Ah, wia isch das mit
gmuetlich?

Und wenn de hinderscht Maa 26 Kilo schwerer und mit doppleter Lebenserfahrig versuecht
da mitz’fahre, denn gits en Seich. Vor allem wenn vorne de Mauro scho wieder afangt kicka,
wahrend ich innere absolute Suurstoffnot no di letschte Meter vom letsche Hlgel
Z’beweltige han. Gsehsch wias Loch ufgaht und weisch, das brucht wieder es paar Chornli
bis es zue isch...

Defur simmer zugig vor em erste Ufstiig no en Lade go uberfalle. Es hat gheisse vill trinka,
drum hammer am Deschi en 15 Liter Bidon organisiert. Denn isch es da Bohscholee-
Rebhigel duruf gange. De Pascal hat di passende Wort gfunde: «Sauhund!»

Isch sehr dhnlich wia d’Alp Scheidegg i de Zuri-Highlands. Churz und steil.

Erste Berg

Mer sind nachli wiiter grolled, ah ich meine abartig schnell gfahre. Dennischs in erschte
richtige Berg vo dere Tour gange. Nur scho d’Ussicht uf e langeri Stiigig hat d’Abteilig
(Hinder-)Egg am Strasserand es Pauseli mache lah. Wars echli bequemer gsi, wirdet mer
jetzt no det ligga.

Mer hand eus aber ufgrafft und vor allem de Schriiberling isch wia es Schnaggli s’Bergli
ufgchrocha. Es chunt duruf eifach néd meh us dene Schinkli. Und es isch, wia bi es paar
Mitstriiter, de erschti so langi Ufstiig i dere Saison gsi (500hm).

Irgendwie simmer denn plotzli dobe gsi und hand versucht eus z’verpflege. Aber au s’Choia
isch astrengend gis. Hat mer i d’Rundi glueget, hat mer hi und da, de eint oder anderi leeri
Blick gfunda.

Liacht bewolkt

Ohni dia Schlirgd am Himmel, hats eus glaub gchochet. Aber au so isch ordeli warm gsi.
Vor allem will mer unmittelbar nach de Abfahrt i e wiiteri langeri Gegestiigig hand muesse.
Wie? Nei, es gaht nonig besser... Gmuetli aber ohni Heldegschichte da Hugel ufegurkt. De
Mittag isch zwar erscht 10km hinder eus gsi, aber s’Bidonwasser hat scho wieder fascht
gchochet. Und de Durscht scho wieder wia nach ere Wueschtedurchquerig. Es sehr
seltnigs Exemplar vomene Dorfladeli, wo sogar offe isch, hat de Flissigkeitshuushalt
churzfrischtig usglicha. Aber es hand no es paar Hohemeterli gwartet bis zum letschte
Hugel vom Tag, wo mer so zimmli mit em Kilometer hundert erreicht hand.



No 35km is Ziel, devo di erschte als Abfahrt z’taxiere. De bdig Siitewind kombiniert mit de
50mm Felge isch 6ppe so, als wirde de Sensemaa nebet dir herfahre und in Lenker lange
zum dra z’ruttle. Chlini Nahtoderfahriga!

Mer hand sogar 6ppe zeh Ragetropfe verwitscht, aber das isch alles was das dunklere
Wilchli z’stand bracht hat.

Di letschte Kilometer zach. Ich het garn welld, nut meh isch gange. De Andi hat miesse. So
simmer mit ach und krach im Ibis acho. Hand d’Akunft vo de Badhose mit eme erschte
Bierli Uberbrlckt und sind denn is Wasser gumpat.

Wenn Uber Nacht jetzt nod es Recovery-Wunder passiert, denn chond d’Tour-Teilnehmer
morn lang uf em Berg obe uf mich warte. Oder wid mer das da i de Land so schon seit:

«Quand les poules auront des dents.»
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4. Etappe Roanne - Clermont-Ferrand (136km/1°860hm)

Scho chli azahlt, s’Wiisse das Morn en happige Brocka wartet, aber de hiitig Tag glich
irgendwie liberlebt muess werde. Jede hat so sini eigni Taktik zum da Spagat
Z’liiberlebe.

Lange gmiitliche Ufstiig

Autsch! d’Schinkli sind ordeli schwer. Nach de ubliche Hektik vom zdmenusche, s’Gepack
in Rucksack gsheie und s’Velo fahrbereit mache, isch es los. Und siehe da, sogar
vernunftig. Das gaht au wenn de Michi, de Deschi und ich zame fahred. Nach knapp 15km
isch es denn id Stiigig ganga. Das isch s’letscht Mal wo mer de Michi a dem Tag gseh hand,
ich prazisiere uf em Velo.

Mir sind de Berg duruf gchrocha. Und als ufsteller chunt eina wo s’Velo vor de Tour putzt
hat und nur no im grosse Chranz cha fahre, wia es Toffli a eim verbi. Tja, de Kébi fahrt innere
andere Liga.

Es isch lang gsi, aber zum Glick nod steil. De verzettleti Start, hat einigi Gruppe
zammeschlusse la, aber scho im zweite Ufstiig hat sich s’Feld wieder id langi zoga. Di
semi-lassige Gschichtli under em Pneu (genannt Rollsplitt) isch jetzt kein grosse Motivator

gsi.
Aber mir hand glaub s’einzige Bistro im Umchreis vo 200km gfunde, wo am Nationalfiirtig

offa hat. Es Bier mit Milch und de Deschi hat bim losfahre gfroget: «Gell min Lenker isch
scho vorne?»

Lange gmiitliche Ufstiig

Irgendwie hammer eus als Schlussliechtli zum Mittag durekampft. NUt moge mampfe,
drum ziitig wieder losdUset. Aber de erscht Teil vo de Abfahrtisch jetzt grad echli wenig
gnusslich gsi. Da isch emal das wiise Zug wos da uf d’Strasse leered. Hilft n6d um
s’Vertraue Ubercho, ja das hebet. Oder es isch zum verwechsle ahnlich wia d’Farb vo Chiis.
Dennisch de Belag no vibrierend gsi, d’Schlaglécher fascht scho italienisch und obe druf
no Liacht-/Schattespieli vo de Baum. Irgendwie astrengend.

Ha gmeint mer heget d’Hochi bim Mittagesse erreicht, aber es isch immer wieder obsi
ganga. Es Blitzbier (bim Andi naturli mit ere Milch dezue) hat abchuelig bracht. Bevor mer
nach de letschte Abfahrt, mit erhdhte Temperature z’kdmpfe gha hand.

Nach em letschte Schliicher, isch uf em Hugel obe de Ruedi mit Flussigkeit gstande. Jetzt
no 35 bis is Hotel. Aber 3km vor em Ziel wahred mer wahrschinli elendiglich verdurschtet,
wared mer ndd no eis go nah. OK, es sind denn zwei worde und mit somene Liter Bier under
em Helm isch d’Heifahrt sauglaut worde. Mir hand luuthals Polo Hofer gsunga. Nod schon,
defur luut....

Allez les Bleus!



Im Hotel sind, dia einte scho duschet, vor em Fernseh versammlet gsi. Es isch grad d’Tour

de France Etappe gloffe, mit em Vulkanhtgeli wo mir morn au druber fahred. Mer wisset
jetzt wia schnell mer det chont ufefahre...

Zum Znacht hats zur Abwechslig es Mischtchratzerli gah — das hat weniger Flugstunde als
das gester gha. Und das mit em Chéas zidands au gnadelos dura.

De Match zwuschet Frankriich und Spania isch zum Ziitpunkt, vo dere Brichterstattig nonig

fertig gsi. Es gshet aber dana us, das morn nach em Nationalfiirtig, nationali Staatstruur
wird hersche.

Hoffentli sind morn eusi Gaschtgeber n6d agsluret und saged eus:
«Va péter dans les fleurs.»
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5. Etappe Clermont-Ferrand - Aurillac (159km/2’860hm)
Koénigsetappe mit allem was es brucht. En Tag wo Helde gebora werdet!
Gwittrige Morga

Bim Zmorga hats plotzli gheisse, es regni hut. Allgemeini Verunsicherigi de mueda
Gsichter. Jede frogt de Ander, was sini Chleiderstrategie vom Tag isch. Es git meh Meinige
als Teilnehmer...

Also nach em erschte Gwitterli, grad los. Hoppla, das hat doch gar ndd so steil usgseh uf
em Profil. Keuch! Und vor allem hat de Cheib nimm welle ufhéra. Bléd isch wenn
s’Chopfkino afangt hochrechne. Ich bi jetzt e gueti Stund underwegs und dppe so wiit wia
ufere MTB-Tour. Heisst, ich chum nach em iidunkld im Hotel a. Das git Motivation!

Aber zum Gluck isch d’Landschaft und vor allem d’Strasse wunderbar. Die spektakulare
Liachtverhaltnis sind dem schnell ufziehende Gwitter gschuldet gsi. Es hat glaub all
Variante gah vo verschiffet werde, wo de Zeus mal agfanga hat es paar Blitz i eusi Richtig
rdere.

S’Duo (Hinder-)Egg hat grad no chone umchehre und dorfe innere Garage understah.
Anderi hand di volli Breitsiite verwutscht. Es Halbstlindli spoter isch es denn trocha und
schnell tippig worde.

Es endloses Welleblech und im Hindergrund immer dia luschtige Vulkanhigel. Trotz eme
Crépes-Stopp, simmer no rechtziitig bim Mittag zum Cabriolet-Pastadsse acho.

Freiluft Akord-Platta-Wechsel-Werkstatt

De Robert hat scho de zweiti Schluch in Arbet gha und hat en scho fascht ganz montiert
gha, da hats us em NUt hinder em Gebusch pfuffet. Am Pascal sis Hinderrad hat
unmotiviert en Spontan-Platte produziert. Also isch au da Radli vo villne Hand bemuetteret
worde. Beckschi Fingerfertigkeite sind grad gfroget gsi und hand d’Schluch ohni Heber —
sprich ohni erneuter Schluchverletzig — i de Pneu verschwinde lah.

Mir sind denn mit dem Lumpa-Sammler-Trlppli wiiter. Hand no fascht gmeint es gabi
namal e Duschi. Aber de pechschwarzi Himmel hats guet mit eus gmeint und nur es paar
grossi Tropfe gschickt. Chum um de ndchscht Egge hat wieder d’Sunne gschuna.

Das ewige Welleblech hat nod wella ufhora. Und churz vor em letschte Astiig hats no es
Drinkpauseli und e Kampfgwichtoptimierig gah. De befurchteti Ufstiig, hat sich als wenig
schlimm entpuppt, als im Vorfeld agnoh. Es sind nur no guet 500hm gsi — OK hie und da mit
es paar Prozentli. Aber eigentlich nit meh wo eim umbracht het.

S’Demotivierende isch am Abig gsi. Wo mer glueget hand wi schnell geschter d’ Tour de
France uf em glicha Abschnitt gsi isch. De Mauro mit 26 Minute (als Schnellschte CDR’ler
im Nod-Wettkampftempo) und de Pogii 11Minuta...

Egal dia Luut wo geschter am Berg gstande sind zum dene Hungertlicher wo de
berguffahret zuez’luege, hand hut 6ppis verpasst!



So gaht Abfahrt

35km bis is Ziel. Am Afang gits fascht kei astandigi Wort. Bruchet mer emal «geil» als
Usdruck. Will das doofe Grinse, vor luuter Freud nimm héat welle us em Gsicht.

Wiiter unde isch es flacher worde aber mer hat mit ordeli Dampf schnell Kilometer um
Kilometer gfresse. So simmer zame z’friede bim Bierli ghocklet, hand eus zueproschtet und
sind stolz uf di htigi Leistig gsi.

Di beschte Abfahrer vo hit hand:
«Une araignée au plafond.» oder eifach «ll n’y a pas la lumiére a tous les étages.»
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Passe: Col de Pas de Peyrol (1’589m)



6. Etappe Aurillac - Cahors (163km/1°490hm)

Hoch inna und flach usa. Nach de Konigsetappe isch di Langschti uf em Programm
gstanda. Au Schliich hand miiesse gwechslet werde.

Zache Startin Tag

Wenn mer sis Velo nach ere schlaflosa Nacht - sisch irgendwie eifach z’warm gsi — als
fascht Letschte us em Veloruumli holt. Denn bliibt nime vill Uswahl mit wem das fahrsch.
Und di vernunftige Vorsatz vo wege gmuetli starte, chasch au grad begrabe. Will wenn
s’Startchnopfli drucksch und s’Fudeli vorsichtig sanft uf de Satel niederlahsch, grinset di
de HOFER-EXPRESS a.

Da Team-Junior hat aber glaub verbarma gha mit eus zwei Nabelchrahia, muend irgendwie
truurig azahlt usgseh ha. Fur sini Verhaltnis ‘gmuetli’ simmer los. Endloses Welleblech,
aber dur super schoni Landschaft. Mit dem Schnellzug vor eus, simmer immer wieder
anere CDR-Gruppe nacher cho und au dra verbi.

Abwarts

Irgendwenn hamer eusi Reiseflughdchi vo 500 bis 700m verlah und hand zumene Sinkflug
agsetzt. War de Belag es Spurli besser gsi, war das en absoluta Traum gsi. Isch villicht au
besser gsi, will mer denn doch emal echli meh bremsed hat anstatt ‘all in’ id d’Kurve
z’tatsche.

Landschaftlich isch es nach de gestrige Vulkan, jetzt amene Fluss entlang. Isch aber finster
gsi wia innere Chua. Und irgendwenn hats denn glich no churz gschiffet. Isch aber nure
agnehmi Abchuelig gsi und d’Strasse subito wieder trocha. Mir hats denn aber trotz
Abchuelig Ubersotte, will di schiis Gegestiigig nUm hat wellad ufhéra. Gemass de
Garmindurchsage vom Mauro segs nur no 1.5km, dia hani dura gwurgt. Aber das es
nachher no en 2km Schliicher git, hat das GPS Gratli ndd verrata. Und vorne hat de Walti all
in Grund und Bode gfahre.

D’ Abfahrt wia uf Eier, wills halt grad no nass gsi isch, hand mini Nerve wieder abkuhlt.

Zmittag am Fluss

Wieder emal es schons Platzli hand eusi Helfer gmuetli iigrichtet, dass mir nur hand dorfe
go d’Buuch falla. Merci

En Versuech Vernunfti de Tag z’bringe und s’Katastrophe-Duo Deschi/Beck hat sich
abgsonderet. Ufff, isch das en Wurg gsi. Wo isch de Rhythmus, chond dia Bei sich au
runduma drehia, wie wiitisch es no? S’isch grad echli zach gsi. Aber irgendwenn sind di
zwei frindliche Herre vom HOFER-EXPRESS mit Schwung zu eus ufgschlosse. Also dru
Gang ufeschalte und de Grind iizia.

Selbst im Windschatte hAmmer gchatschet, hand aber wunderbar Bode guet gmacht. De
standig Kampf, nimmt mer jetzt da Veloweg uf em alte Bahntrasse oder bliibt mer uf de
Strass. Irgendwenns immer uf em Radweg glandet. Es Highlight oder besser es Darklight
isch das unbeliichtete Tunnel gsi. Herrlich chuel, mer het ewig welle det drin wiiter fahre.
Aber es isch absolut dunkel gsi det inna. Ma hat nur no choéne da helli Punkt vorne avisiere.



Links und rechts warsch in Schotte gfahre, aber mer hat en ja nUmme gseh... Irgendwia heil

uf dem erfrischende Loch usecho.

Wenn mer nod grad wieder sich uf d’Ritzel vom Vordermaa konzentriert hat, isch es recht
spektakular um eus ume gsi. Felsformationa, Fluss, Schlosser. Aber was d’Bremse zum
quitsche bracht hat, isch es Bier gsi. Hand d’Bidon ufgfullt und denn isch am Andi d’Luft
usgange. Also d’Pause verlangeret, wahrend er am Vorderrad umegfaterlet hat.

Mit ordeli Druck uf de Pedale simmer am Tagesziel entgegegfloga. Hand eus isotonisch
regeneriert uf de Terrasse am Fluss, sind in Pool gumpet zum sich abz’chliele (im warme

Wasser) und sind en Bildusfall vor em Znacht go produziere.

Apéro & Schlummi

A de verlockende Maldig uf em WhatsApp-Chat, dass es en Apéro gabi, hat glaub fascht
niemert chone widerstah. So simmer guet Gluunet zu Tisch. Did vom Reschti hand fascht
Schub tbercho, will ihri Berechnig vom Wii um Faktore denebet gsi isch. Tja, Velofahrer

hand Durscht!

S’Asse isch fein gsi. Au wenns mir echli meh Hauptgang hat dorfe gah. Und au wenns no so
lang vo ihrem Geissachas gschwarmt hand, so 6ppis chunt néd i mini Fuetterlucka.

Uf de Terrasse hammer eus zum Schlummi versammlet. Dia am ussere Rand, sind
begwitteret worde. Aber das hat de usglassne Stimmig kein Abbruch ta. «De alt Schluuch
isch tussa, jetzt muess en Noid ia...», d’Ufforderig vo de Gabi an Marcel. Also sind hut no

wiiteri Schluch verarbeitet worda.

De Rescht hat de Abig usklinge la bi «Raconter des salades»,
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7. Etappe Cahors - Marmande (142km/1°350hm)

So “Uberfiihrigsetappe” sind immer gfahrli. <\Nur» 140km und wenig H6hemeter, da
isch de Chopf n6d immer bi de Sach. Aber bi dere schone Landschaft, tiend nur di
tuusig Higeli weh.

Ende des Pelotons

HUut hat d’Vernunft gsiegt. Ma hand am HOFER-EXPRESS chone widerstah. Sind gmuetli
losgurklet. Hand schnell de Charakter vom Tag gmerkt. HUt gits ndd nur de tuusigschti
Kilometer vo dere Tour sondern au so vill Higeli. Wunderschon isch es gsi und ich ha gar
kei Druck muesse id Pedale legge, scho han i mis Zimmergspanli abghankt. Ohohhh, dem
gaht’s glaub n6d so guet.

Tatsachli wo er mit Hiehnerhut i de Beiz ghocket isch, hAmmer ihn muese vo sim liide
erlose. Nei, mer hand en ndd notgschlachtet, aber e Pizza und e Milch hand sini
Lebensgeister wieder uf Halbmascht bracht.

So hdmmer eus zum wiederholte Mal hut am Endi vom Feld wieder gfunde. Wurkli Dampf
hat de Hinderegger aber nonig uf d’Pedale bracht. Irgendwie hdmmer ‘der Radler der
traurigen Gestalt’ aber doch bis zum Mittag durebracht.

Sunnebluema

Nachem Mittag isch das Welleblech wiiter gange. Bis de Aazahlti uf Toura cho isch ischs es
ziitli gange. Er hat grausam eine i de Schuh gha. Aber plotzliisch er dra blibd und mer hand

chone chli velofahre. S’hat eifach i jedem Ufstiig afange siracha hinadra, aber erisch eisern
ufedrampet.

Schon isch gsi das mer zwlschetziitlich emal mit ganz andere Liaut gfahre sind. Und churz
vor em Ziel hAmmer bim gmeinsame Isotonische vill zum lacha gha.

De Andi hat di hutig Fahrt zwar als «Striichresultat» gwertet, aber d’Strava-Zahla sind gar
nod so Ubel gsi, wids sich in Realitat agfuhlt hand...

Grenzerfahrig

Dia Gschicht muess au no verzellt werde...

De Robert hat sich, i sim jugenliche Liechtsinn, verleite lah sich am HOFER-EXPRESS
az’schlisse. Er hat gmerkt dia unglaublichi (Grenz-)Erfahrig wett er n6d misséa i sim Labe.
De Mauro vorne wi es Duracell-Hasli wo eifach nia mued wird. Sin Papi hinedra, wo de
Windschatte nachli Flachiger macht. De dritti Maa hina aber total im rota Beriich. Chum
me weiss wia er heisst oder sich getraut au nur e Sekunde id d’Landschaft z’luege.

Aber saustolz isch er gsi und hat mit glanzige Augli verzellt, wia ers gschafft hat s’Hinderrad
vom Pauli z’hebe.



Erlebnisgastronomie der anderen Art

Tja, mer werweissed jetzt no was dia Gastronoma vo Bruef sind, wo eus versuecht hand en
Znacht z’serviere. So 6ppis muesch erlebt ha, suscht glaubsch es nod!

Und ja es hat wieder emal Poulet gah. En Mocka Bundnerfleisch isch zart degege. Enweder
hand die Vogel d’Reis mit eus mitgmacht und drum echli vill Flugstunde gha oder es isch
eis vo dene vercharetd Hiuhner vom Strasserand hut gsi. Saget mers echli verschlusslet,
wie die liheimische

«gca ne casse pas trois pattes a un canard.»
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Fernfahrt Grenchen — Bordeaux
11. Juli bis 20. Juli 2026

Tagebuch von Ruedi Beck

1. Etappe

Uf dere Tour gits zwei verschideni Sichtwiisa. Eini us em Sattel (Roger) und eini ab em Sturrad
(Ruedi). Ischtige und Platz nah gilt ab Granche aber nu fir da Christoph im Laschtwage und
fur da Basewagefahrer im PW. Underwags zum Mittagshalt isch alles ok, leider nur bis Boudry.
Det behindert di beide Fahrer ei Bauschtell um di ander. D& Christoph und mich hats nod
kehrt, defiir aber d Auto x-mal gwandet. Antli findet mir dd Uswég und so au d& Ort vom
erschte Fuud. Di perfakt kiiehlte Sandwitsch sind wag wia warmi Weggli. Nach em fuettere
und em notwandige Bla-bla schwinged sich Radler wider uf da Sattel und dised ab Richtig
Areuse-Schlucht, mit em Basewage hindedri. Oha, si fahred inne a Eibahn. S Auto also an-
neume, leider nu bis d Schtrass zum Faldwag wierd und dann als Fuesswag dndet. Somit
zrugg und Boudry namal umfahre und das wiit wag vom Track. Da Alex maldet sich us Butter,
zwar mit s statt r am Schluss. Di defekti Schaltig laht da nachschti Hoger néd zue. Geduld, 17
km bruchts flr da Baseler, bis bim Alex da Umschtiig im Butter isch. Uf em Hugel bringt di
erschti Hilf vom Pauli genugend Besserig fir di verschobeni Schaltig. Drum namal zrugg mit
em Auto, will d Sandra und d Vero kan Bock uf & Naturduschi hand. Herrlich, es schifft und di
beide sind im Trochne. Bim Hotel Campanile in Pontarlier wierds immer dunkler und bald
schon schtratzt a so richtig. Ab 18.30 kdmpfed sich einig dur da Frass. Daher isch da Absacker
imma andere Lokal racht willkommen. Guet Nacht!

2. Etappe

Sachsidrisg Morgeasse! D Gfrureleméant hol ich us em Tufgfrirruum. Idealerwiis sind dia Din-
gerimmer no allii da gliche Thermobox, wo vo ussa praktisch nut zue laht. Will heissa, s
erwarteti Ys isch nu chalts Wasser. Also dumm gelaufen mit Lerneffekt! 7.50, di Letschte hand
d Bidon geflllt und sind mit liechter Verpflagig au underwags. Mir, da Christoph und ich gond
go poschte. Wia sich’s nach em Mittagasse zeigt, isch da Ichauf racht erfolgrich fur alli gsi.
Villicht au no, well da schattig Raschtplatz im Wald optimal passt hat. So guet, dass s Gabi
sich sogar higleit hat. Und da Ruedi wid an abgschtochne ufgschnitta hat. Mit ema klare Uftrag
isch da Basefahrer losdlsed und hat fascht, wage zweine ndéd ganz kommoda Komoot-
Zuesatzschlaufe, no erfullt. Gag s Hotel Mercure in Bourg-en-Bresse gits eigentli nUt zmotzle.
Hochschtens, dass i da Umgebung z schtarch gheizt wierd. S feini Nachtasse und da
aschlissend Schlummertrunkt rundet da schoni Tag wunderbar ab.

3. Etappe

Nod gnueg, aber guet gschlafe. So gaht’s hit doch da Eine und am Andere. Daher gnlissed mir
s zmargele vor da nachschta Hitzeschlacht. Vor am achtiisch s Wasser und s Pulver i da



Bidon und all mit ihrem ,,Harleytrampmeinsohn oder -meinetochter® scho uf da Pischta. Well
in France erscht ab da halbi Nuni chasch go poschta, fahred mir zwei, dd mit em Laschter und
da mit em BasePW zueversichtlich los. Bald schtelled mer aber fescht, grosseri Lade sind kei
uma. Nach x-Kilometer entdeckt da Christoph wiit hina links a roti Aschrift. Da Versuech, det
hi z fahre, isch Gold richtig gsi. Brot, Wassermelone, Datterini-Tomatli, Chas und di hartischti
hart, hart Chorizo hadnd mir det usatreit, leider sind alli Ysseck vo as paar Uberhitzta
Franzméanner scho abziiglet gsi. A zligigi Bergfahrt bringt eus an dn coold und schattige Ass-
platz fUr da Mittag. Au hit laht dida Rascht kei Winsch offe. Leider sind irgendwann d Uswur-
kiga vom geschtrigda Waschpischtich am Ruedi sim Arm zum Thema worde. D& Cheib merkiija
gar nod! S heisst, das muess mer wurkli go zeigd. Bi nume froh, dass néd d Rega ufbota hand.
Amel hani dank minerd komootiantisch Chartéldsekunscht da zweit grossi Col glich no
erfahra. Ab da sind d Sandra und da Baseler nach Roanne dised und hand mehreri Apotheka
abklapperet. Fur alli eusi gewunschte Bsorgiga isch Franggreisch nanig so wiit. Also ab is Ibis.
Wars doch da coolim Pool! Sicher besser als sich mit Tablettd und Salbe i z decka. Und das
numa wage soma Waschpitatu. Vor am gmutlicha Znachtasse isch da Piicks vom Pascal no
kunschtgeracht igschmiert und verbunda worda. Dia blodi Chemi bringt eim komplett uf d
Schnurra. Ich lueg a d Bar und gseh det di Unentwagte frohlich am diskutiere. Sicher uber di
hutige Heileits. D& Anblick vo so vill Zfrideheit isch immerhin an Ufschteller und ich hausii
Heia.

4. Etappe

Mini Ruckblick wand eifach nid zu 06i. Jetzt da ultimative Uswag! Ich schick dia Betrachtige em
Ankel vo mim Vater, will da weiss, wid mehr sich mit verschteckta Infos muess umaschlah.
Was mich a geschter stort, isch das cheiba Brimborium wage eim Stich. Da gib ich gern am
Roland richt, holed eu lieber &n Bidneschtich bim Zuckerbecker. Ubrigens, da Christoph isch
da wos gilt hervor zheba. Im Griff hat er di ganz Verpflagig, samtlichi transportabla
personliche Sache, wos bim Radle n6d brucht und no vieles meh. Dazue isch er, im Gegasatz
ZU mir, immer zur richtige Zyt am richtige Ort. Schappo! Zrugg zu hut. Da Walti zieht sin
Ruhetagi und lotst mich bis zur Verpflagig. Danke Walti, hat beschtens klapped. Top isch, mir
hand, trotz gattors Schiee, zwei Seck Yswurfel im Ichaufzanter chdnne ergattera. So chunnt
au da Alex hoffetli zum a chuela Flaschli. Bim Mittagasse lauft da Chas als Brattlifondu eifach
devo und d Wurscht isch fascht gschwinder gasse als gschnitta. Doch, gom d Abitluide, sind
alli uf d Rachnig cho. S Hotel Best Western isch ideal fur Velo- und OV-Fahrer, keinesfalls fir
Autos und grosseri Vehikel. D Rezepzion schickt eim zu emene Parkplatz, zig hundert Meter
entfernt, wo ohni d Aleitig vom Christoph, nu mit gsetzeswidrigem Fahre gfunde hetsch. Ha
nu, alli sind im agnahm chtele Hotel acho. Zum Znacht, oh Wunder, wierd wider emal,
neudutsch as usual, Poulet-Huehn vom Guggel serviert. Immerhin hat sich da Dessar liecht
abghobe, mit weichem Opfelschtrudel und Car-a-Mehl-sossa. Im Momant rannet ,,Les Bleu“
ame Gool hindena. Und well ich anfang geina, hau ich michi d Zeina.

No oppis: S Tescht zum Versdnde vo mina Betrachtige hand nu im Ibis klapped und det ane
chani nUme zrugg. Also nut mit am Umwag uber da Roger!



5. Etappe

| da Nachi vom Hotel mached alli grossere Lade z schpaat uf. Drum findet d Sandra und da
Christoph as Ichaufszanter, wo witer ewagg isch. Und scho bald sind mir uf da abentdurlich-
schte Strecki vo dera Wuche bis hit. Teilwis so schteil, dass nu no Himmel gseh hasch. Da
Hammer isch dann, a mehreri hundert Meter langi und extrem angi Gass. Da Christoph hat
fascht miiesa d Ohre hindere litza zum durecho. ABMW-Madame chas néd begriffe, dass sie
zruggsetze muess. Da hilft nut und si darf um die 100 m zruggfahre traniere. Als Abschluss
organisiert si au no es veritables Verchehrschaos. Di beide mit em Camion sind go poschta
und ich mit gentegend Tranksame em Track entgega. Dunkler und dunkler wierds, mit Blitz
und Dunner chunnt & Riisdduschi obendbe. Vo da Sauna zum bibbera bruchts nu s paar
Minute. Scho a Halbschtund dana isch da Dampf wider ufbout. Zu da erschte CDR-Pasta
2026 isch d Vero ndd cho. D Hiwiistafle hat si dank Gring aba u trampa verpasst. lhre
Enertschidrink und es paar Rigel genuigend, um si bis zur wohlverdiente CDR-Walle uf flr Col
Payrol z katapultiera. S git Lut wo saged, vo det oba bis nach Aurillac segs nume no es mega-
giga-geils Abfahrtli. Argentinie schtaht im Final und ich bin uf da Schn...euga. Bonne nuit!

6. Etappe

Da Markus schwarmt eus geschter vor, das seg s schonschti Teilschtuck. Ja und? Genau so
isch dann au usecho und gsi. Obwohl jedi Etappe sin eigene Reiz gha hat. Doch wo Liecht
isch, hats bekanntlich au Schatte! So git’s bim Pauli sim Auto hinne an abdeckte Schtauruum,
wo allerlei niitzlichi Sache dinna sind. An zahliter Wasserkanister uf d& Abdeckig obedruf isch
fur di durschtige Radlerinne und au fir trampendi Herra beschtimmt gsi. Wiso au immer, da
grossi Behalter hat sis Wasser ndd moge heba und hat de schoni Vorratbereich in 8 Badwanna
verwandlet. Zum da fescht verleiti Teppich vom grobschta Nass z befreia, hats vier
Frottéebadtiicher brucht. Dank &m Pascal sim grossziigig schpandiertd Drink vor 8m Asse,
isch s Positiva wider ikehrt. Racht fein isch déann au Schpiis und Trank gsi. As paar Gliicklichi
sogar mit Blatterliwasser! Blitz und Dunner hand s wohlverdienti Bierli uf da Terrasse
begleitet. Rilaxt i da Horizontala, maldet min Korper, hasch hiut zuwenig krampfed und glicht
das mitrichtigem Pauer im lingga Transporthagga us. So andet da Tag mit ups und downs.

7. Etappe

Hut gibt’s Pasta fiir d Schpitza, s Fald und fiir d Gniisser. A gueti Schtund fiir Zeméantréhre
aldente zue z bereite isch vorgseh. Voller Zueversicht fahred da Christoph und Ruedi los.
Oppa 600 m uf eusere Linie d Azeig max. 2.50 m Héchi. Kei Chance fiir d4 Camion, also zrugg
uf d Hauptschtrass und weiter nach links. An knappe Kilometer schpéter, Bauschtell,
Umleitung natdrli nach links. Dann, namal zweimal di gaal Tafle ,,Déviation“ und wo an4, isch
jaklar. So sind mir bald emal uf em Wag nach Andorra, schtatt ,,en Direction de Marmande*.
Zmizt im Niemandsland findet da Christoph di ultimativi Querverbindig uf euse Kurs. Mit as
bitzli Fantasii chan med da Trail als Faldwag deklariere. Did, scho wider abenturlichi Fahrt,



andet tatsachlich uf da richtige Route. Doch da ighandleti Zytverluscht lond Zemantréhre hald
la bliiba. D.h., ab in Supermarché und fur ,,des plats froid, comme d’habitude” ichaufa. Sofort
wiiter zum vordefinierte Raschtplatz bi da Chila. Inschtalliera, ufschnida und s Fleisch,
Melona und d Schoggi mit da Waschpi teila. Bsonders gschazt werdet, wia jeda Tag, au am
Christoph sini frische Chrutli dirakt us da Pflanzchischta. Wo alles trunke und gefuettert gsi
isch, gaht’s ab zum Hotel Capricorn in Marmande. Trocheheit hat au bim Guggel, wo da
Ubergang zu dem Millennium no erlebt hat gwiirkt, jedenfalls isch er furztrocha und
nachhaltig im Biss gsi. Fur da exklusiv Chateau Vinegrette du Carton sind Ersatzguttera
gliferet worda. D Tarte natir do Pommes hat genau so erflllt, wia s aschlissendi Chasbratt,
leider ohni Roger’s Mackerichasli. Di eine tliend bim & Bierli dussa da Abig bewundere und di
andere sind eba scho undera.

8. Etappe

Da Christoph bemerkt uf em Parkplatz vor am Schteibock-Hotel as Wohnwageli mit ZH-
Nummere. Bi da Begruessig vo da Nadine, &m Roger sinera Partneri, isch dann klar, wam das
Chareli ghort. Und scho gaht’s los richtig euses Zyl, BORDEAUX. Das mit am tbliche Halt fur
da Zmittag. Hut ca. bi km 63. Det acho, gsehn ich scho da Camion und au s wissi Wohnwageli.
Da Markus hat fur die letscht Verpflagig namal an super Platz mit Vordach und vill Schatta
gfunda. D Melina, Tochter vo da Nadine, isch au ufgwacht. Dia Beide halfed flissig mit, so dass
bis di erschta Radler itraffed, alles mundgeracht parat liit. As Phon vo dé Sportlicha. Frag, wo
sind ihr, mir bi km 68?7 Dank ihrd 10 km Zuesatzschlaufa <>, chdmeds zytlich punktgenau zum
veribahrte Punkt. Wo au d Gnusser richtig Fototermin-Beiz gange sind und mir alles verrumt
hand, isch hald nut meh fur dia ville mitassende Waschpi ubrig blibe. Bim azeigte Pub isch wiit
und breit niemmert Bekannter uma. An Blick uf s Whatsapp zeigt mir d& Sandra ihres neui Zyl
a, ndmli s Reschterant La Gromme, as bitzli witer zrugg.

Det wos ich hi sétt isch as Huus gross agschriba mit Maison Ronde. Also au fur mich a
Zuesatzschlaufa mit Eibahnumfahrige und parkierd i da Nachi. Aha, genau i sibem Huus
hockeds mit Franzosadress. S Reschti isch relativ chli uf da fur mich néd isehbare Sita mit La
Gromme agschriba. Jetz no, d Abgab flr’s Auto i da Umwaltzone Bordeaux, innetoggela und €
5.11 zahla. Bruchsch dazue nu 6ppa a Viertelschtund! Nach allne Gratulazionad mit gniegend
Fliissigkeit und em Fotoschuss vo da Melina, gsehnd mir eus wider am Andzyl bim Hotel
Mercure. D& Camion schluckt tatsachlich ndbscht allem Reisezuebehdr au sdmtlichi
pedaldlose Velos. Dia Tour wierd mit ema feind Nachtasse und ghobena Bordeaux-Wy
gourmetmassig doch no racht abgschlosse. Nach zah Gool vo da «Three Lions und Les Bleus»
isch au bim Pesche und bi mir, wiit nach Mitternacht, da Schlusspfiff cho.

Fazit: Di eine as bitzli meh rund, dafur alli gsund! Danka a tous fur da unbeschriblichi CDR-
Gnuss!

Gruess

Ruedi



